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Pal R.T.: Dr. Karl Matsumoto
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DENSITOMETRIA OSSEA

Caro Paciente, para a realizacao do exame de Densitometria Ossea é necessario
seguir as determinacOes descritas abaixo, para que o resultado seja o mais preciso
possivel.

NO DIA DO EXAME:

» O paciente pode se alimentar normalmente, mas o uso de suplementos de
calcio deve ser suspenso pelo menos 24 horas antes do exame;

» Recomenda-se uso de roupas largas e confortaveis, evitando roupas que tém
ziperes ou botGes e cintos feitos de metal;

* Objetos como chaves ou carteiras que possam estar na area a ser examinada
devem ser removidos;

= Pode haver a necessidade de remover algumas ou todas as vestimentas e usar
uma camisola durante o exame;

= Informe se foi realizado recentemente algum exame radiolégico com contraste
de bario ou que tenham sido injetados, material de contraste para uma
tomografia computadorizada (CT), ou varredura por radioisotopos. Alguns
destes materiais de contraste possuem fase 6ssea e pode
ser necessario aguardar 14 dias antes de realizar um exame de densitometria;

= N&o vir usando adornos como: brincos, pulseiras, anéis/aliancas, colar e
piercing. O Centro Médico Matsumoto ndo se responsabiliza por objetos perdidos
ou extraviados;

= Chegar com 15 minutos de antecedéncia.

Obs. Se nao puder comparecer no dia do exame, por favor, avisar com
antecedéncia.
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